Une Vie
aprée
I’EN

e
burnoutometre

Vous enseignez depuis 5, 15, 30
ans et vous ne vous sentez plus
aligné-e dans votre travail ?

Parce qu’il y a une vie aprés
I’Education nationale, nous
accompagnons nos ex-collegues
vers un métier dans lequel ils et
elles s'épanouiront.

N'attendez pas
le burnout!

Le Webinaire

Changer de métier
quand on est prof

Tous les mardis
a 18 heures

www.une apres com
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J'aime mon travail

Je travaille avec plaisir

Je me sens bien dans mon lieu de travail

Je me sens investi-e dans mon travail

J'ai le temps de faire mon travail comme il faut

Les moyens me sont donnés pour travailler de
maniére satisfaisante o

Je me sens reconnu-e dans mon travail ~

Je me sens utile dans rmon travail 0

Je trouve de la satisfaction dans mon travail ‘o

J'ai du temps pour moi, pour mes proches
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Bien que jaime mon métier je ne me sens pas bien ks
dans rmon poste

Je suis souvent fatigué-e

Je mangue de temps pour bien faire

Je me désengage petit a petit

On ne me donne pas les moyens de ce gu'on me
demande de faire &
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Je ne me sens pas valorisé-e dans mon travail i

Je n'ai plus de temps pour moi ni pour mes proches

Mon travail perd de son sens

Je perds confiance dans ma capacité a accomplir ce
travail

Je consomme des excitants (café, tabac, alcool)
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Mes capacités intellectuelles et d'organisation au
travail sont fluctuant-es




